
こんなにも自分で作れる感染防止対策グッズがあるんだね！
身近にある物や100円均一ショップで売ってる物で作ることが
出来るから調べてみてね！興味があったら実際に作ってみよう！！

【新しい生活様式の実践例】
一人ひとりの基本的感染対策

ウイルスに感染しにくくするために…

人との間隔は出来る

だけ２ｍ（手を広げ
たくらい） 空けよう。

遊ぶときはあまり
ひっついたりしない
遊びをしよう。
（ドッジボールとか）

話をする時はウイルス
が着かないように出来
るだけ向かい合って話
をしないようにしよう。

人と話をする時に間
隔を取ることが出来
ないときはマスクを
着けよう。

人が多い所に行った後は出来
るだけすぐに着替えるか、家に
帰ったらシャワーを浴びよう。

お年寄りや病気をもっている人達が感染す
ると重症化する可能性があるから、会う時は
体調管理をいつもよりしっかりとしよう。

夏にマスクを着ける
ときは熱中症になら
ないように気を
付けよう。

家に帰ったらすぐに手
や顔を洗おう、手洗い
は30秒ぐらいかけて
水と石けんで丁寧に。
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新型コロナウイルスに感染しないように
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自ら考えて行動しよう！！
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防護服
ぼう      ご       ふく

防護服
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必要材料例
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必要材料例
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● 45リットル
    ごみ袋2枚

● 粘着テープ

ぶくろ　  まい

ねんちゃく

● アクリルテープ
● 織ゴム
● 強力両面テープ
● クリップ2個
● A4プラスチック板

おり
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きょうりょくりょうめん

（次亜塩素酸ナトリウム溶液）
じ       あ     えん    そ     さん よう  えき

● キッチンハイター
● 水道水

すい  どう  すい

● ブックエンド2個
● ダブルクリップ4～8個
● 仕切り板(アクリル板)
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裏面の自作マスク
作成キットの材料
を参考にしてね。
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※大人の人と一緒に分量や使用方法を

　きちんと調べて作ろう！

おと  な ひと
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いっしょ ぶんりょう しよう ほうほう



表布

裏布

マスクで感染予防
かんせん　よ　ぼう

福山市　福山市社会福祉協議会　福山市医師会

自作マスクで世界を助ける大作戦 !!

自作マスクを作って医療
を守ろうという活動が日
本でも広まっているよ!!
皆も自作マスクを作って
医療を守ろうね!!

じ　　さく せ　　かい たす だい　 さく　 せん

SAVE The Nurse 
＝医師･看護師さんを守ろう !!

このQRコード
を読み取って
みてね!!

よ と

問題
どうしてマスクを作るかな？

もん　だい

つく

まも

答え
医師･看護師を守るためだね !!
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セーブ　　　　　　　　ザ　　　　　　　　ナース

かん　ご　　し

世界の皆が達成したい目標だよ!!
せ   かい みんな たっせい もくひょう
SDGs( エスディージーズ ) とは

主 催 ／ 後 援 ／  Fukuyama

一般社団法人 福山青年会議所

未知のウイルスとの戦い。その最前線にいるのは、
看護師や医師たち、医療従事者です。しかし、彼らに
も限界があります。病床、医療機器、そして看護師や
医師の数。加速度的に感染が拡がれば、これらは一
気に不足します。医療崩壊を未然に防ぐために、私
たちにできること。そのひとつに、自作マスクがあ
ります。既製品が不
足する中、誰でも簡
単につくれる自作
マスク。それは、感
染拡大を防ぐひと
つの手段であり、私
たちの最後の砦を
守るアクションな
のです。
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おもてぬの
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ぬいしろを片方にたおし
て、押さえステッチ※を縫
いあわせから2㎜程度のと
ころに入れます。

★アイロンを使い、ぬいしろを
片方にたおしておくと
きれいに仕上がります。

かたほう

かたほう

し     あ

※『ステッチ』とは、表から見える
　飾りのような縫い目のことです。

おもて

かざ めぬ

み
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カーブ部分のぬいしろに
数か所の切れ目を入れま
す。
縫い目から2mm程度離れ
たところまで切れ目を入
れましょう。
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しょ き め  　　      いすう

ぬ め

き め い
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表布と裏布を中表であわ
せて、上下をぬいしろ1㎝
で縫いあわせます。
縫うのは裏地の端から端
までです。

★真ん中をぴったりあわせる
ため、まち針を使うと
きれいに仕上がります。
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おもてぬの うらぬの

うら  じ はし はし

ぬ

ぬ

ま　  なか

ばり つか
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なかおもて

表布【デニム風生地】・裏布
【ガーゼ生地】をそれぞれ
中表であわせ※、カーブの
部分をぬいしろ1cmで縫
いあわせます。

うらぬの

なかおもて

ぶ    ぶん ぬ

き　じ

※『中表であわせる』とは、
　表面と表面をあわせて
　内側にすることです。

なかおもて

おもてめん

うち   がわ

おもてめん

おもてぬの

ヒモとおしを使い、マスク
のゴムを入れます。
自分の顔に合う長さでゴ
ムを結んで、完成です。
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完成品
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使用前に洗濯ネットに入れて
一度洗濯してください。
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マスクの両側を1.5㎝程度
の三つ折りで内側に折り、
ステッチを入れます。

★アイロンを使って、折り目を
しっかりとつけておくと
きれいに仕上がります。
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表にひっくり返し、上下2㎜
程度のところに押さえス
テッチを入れます。

★ひっくり返した後、アイロン
を使って形を整えておくと
きれいに仕上がります。
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自分がSDGsに取り組んでいることに自信を持とうね!!
じ　ぶん じ　しん もエスディージーズ と く
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https://youtu.be/zVJ2HzNEr6Q
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自作マスク作成キットの梱包物
じ　  さく さく     せい こん     ぽう    ぶつ

・針
・糸
・ハサミ
・アイロン
・まち針
・ヒモとおし

はり

ばり

いと
●自作マスク作成キット
　説明資料A3（本紙）
●表布(デニム風生地) 2枚
●裏布(ガーゼ生地) 2枚
●ゴム 2本
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手縫いの時は縫い目の間隔
が細かすぎると布が波打っ
てしまうし、縫い目の間隔が
開きすぎると布がピッタリ
縫い合わさらないから、調整
してね！
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【手縫いのポイント】
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ミシンを使わなくても
手縫いでも出来るよ！
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